
АДМИНИСТРАЦИЯ ГАВРИЛОВ-ЯМСКОГО
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
23.06.2026 № 585

О создании учебно-консультационных пунктов
по гражданской обороне на территории
Гаврилов-Ямского муниципального округа

В соответствии с Федеральным законом от 12.02.1998 года № 28-ФЗ «О
гражданской обороне», Федеральным законом от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера», постановлением Правительства Российской
Федерации от 02.11.2000 № 841 «Об утверждении Положения о подготовке
населения в области гражданской обороны», постановлением Правительства
Российской Федерации от 18.09.2020 № 1485 «Об утверждении Положения о
подготовке граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без
гражданства в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера», постановлением правительства Ярославской
области от 26.01.2017 № 39-п «Об организации подготовки населения
Ярославской области в области гражданской обороны, защиты от
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, обеспечения
пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах»,
руководствуясь Уставом Гаврилов-Ямского муниципального округа
Ярославской области,

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. В целях организации подготовки, информирования и
консультирования населения по вопросам гражданской обороны (далее-ГО) и
защиты от чрезвычайных ситуаций (далее-ЧС) создать и обеспечить
деятельность учебно-консультационных пунктов (далее-УКП) по
гражданской обороне на территории Гаврилов-Ямского муниципального
округа.

2. Учебно-консультационные пункты создать в следующих
организациях:

- Администрации Гаврилов-Ямского муниципального округа
(Шопшинское территориальное управление) (УКП № 1);



- Администрации Гаврилов-Ямского муниципального округа (Заячье-
Холмское территориальное управление) (УКП № 2);

- Муниципальное бюджетное учреждение культуры Гаврилов-Ямского
муниципального округа "Центр культуры. Муниципальная библиотека"
(УКП № 3);

- Государственное бюджетное учреждение Ярославской области
«Комплексный центр социального обслуживания населения «Ветеран» (УКП
№ 4).

3. Определить зону ответственности:
- УКП № 1: с.Великое, д.Губино, с.Горе-Грязь, д. Кондратово, д.

Кузьминское, п. Новый, д. Петроково, д. Поляна, д. Поповка, д. Ярково,
с.Лахость, д.Котово, м.Кощеево, д.Кузовково, д.Никулино, д.Пурлево,
д.Рохмала, д.Строково, д.Цибаки, д.Чёрная, д.Плотина, д.Аколово, д.Большая
Воехта, д.Вострицево, д.Дровнино, д.Дружная, д.Есипцево, д.Круглово,
д.Кундринское, д.Милитино, д.Нарядово, д.Осташкино, с.Плещеево,
д.Прилесье, д.Романцево, д.Романцево-Дубиково, д.Седельница,
д.Степанцево, д.Турово, д.Улыбино, д.Ханькино, д.Шалава, с.Шопша,
с.Ильинское-Урусово, д.Аморково, д.Воронино, д.Ершовка, д.Зелендеево,
д.Кощеево, д.Малькино, д.Настасьино, д.Новодубное, с.Степанчиково,
с.Берлюково, д.Гаврецово, с.Заречье, д.Маланино, д.Староселово,
д.Яковлевское, с.Величково, д.Гаврилково, д.Голузиново, д.Ильцино,
д.Коркино, д.Коромыслово, станция Коромыслово, д.Лисицыно, д.Лычево,
д.Никульцино, д.Ратислово, д.Ступкино, д.Филатово, д.Хватково,
д.Цибирино, д.Чернево, с.Щёкотово, д.Воронково, д.Голубково, д.Жабино,
д.Калитниково, п.Кудрявцево, д.Лихачёва, п.Мичуриха, д.Овинищи,
с.Сотьма, д.Талица, д.Феденино, д.Харнево, с.Холм-Огарев, д.Чаново,
д.Шалаево, п.Ясеневка, д. Митьково, д. Нечайка, д. Конопляново, с. Творино;

- УКП № 2: с.Заячий-Холм, д.Андрюшино, д.Борисово,
с.Вышеславское, д.Головино, д.Даниловка, д.Заморино, слобода Илькино,
д.Иляково, д.Маурино, д.Междуречье, д.Михалево, д.Позобово, д.Прислон,
д.Прошенино, д.Раменье, д.Рыково, с.Смалево, с.Спасс, д.Тарусино,
с.Унимерь, д.Федоровское, д.Хохлево, д.Чурилово, д.Шильково, с.Ставотино,
слобода Борисово, д.Бочёвка, д.Волчково, д.Гора, д.Горбово, д.Грудцино,
п.Заря, д.Калинино, д.Кобыльское, д.Константиново, д.Кореньково,
д.Курдумово, с.Милочево, д.Немерево, д.Овсянниково, д.Павлово,
д.Паньково, д.Петраково, д.Плетилово, д.Тарасино, с.Юцкое, с.Митино,
с.Пружинино, с.Остров, д.Балахнино, д.Бараки, д.Малое Панино, д.Внуково,
слобода Воронино, д.Гришино, д.Киселево, д.Михалково, д.Мякшево,
д.Насакино, с.Никитское, д.Новоселки, д.Семендяево, д.Сеньково, д.Слобода,
д.Стрельниково, д.Холычево, с.Осенево, с.Стогинское, д.Илькино, д.Кадищи,
д.Абращиха, д.Алешково, д.Артемиха, д.Вакуриха, с.Высоцкое,
д.Дружиниха, д.Ельчаниново, д.Жманка, д.Исаково, д.Калюбаиха,
д.Листопадка, д.Максимка, д.Матвейка, д.Меленки, с.Николо-Пенье,
д.Панино, д.Пасынково, д.Путилово, д.Пыполово, д.Селищи, слобода
Тарусино, д.Ульяново, д.Федчиха, д.Чайкино, д. Ескино;



- УКП № 3: д.Петрунино, г.Гаврилов-Ям (ул.Победы, ул.8 Марта, пр-д
Машиностроителей, ул.Депутатская, ул.Фурманова, ул.Западная,
ул.Космонавтов, ул.Лунная, ул.Первомайская, ул.Союзная, ул.Фрунзе,
ул.Коминтерна, ул.Карла Маркса, ул.Фабричная, ул.Кольцова,
ул.Лермонтова, ул.Луначарского, ул.Энгельса, ул.Гражданская,
ул.Февральская, ул.Вокзальная, ул.Рабочая, ул.Красная,
ул.Железнодорожная, ул.Сидорова, ул.Гайдара, ул.Лесная, ул.Карбышева,
ул.Добролюбова, ул.Пушкина, ул.Чернышевского, ул.Чкалова,
ул.Чайковского, ул.Которосльная, ул.Пионерская, ул.Спортивная,
ул.Пирогова, ул.Гоголя, ул.Толстого, ул.Декабристов, ул.Крылова,
ул.Маяковского, ул.Свободы, ул.Шлыкова, ул.Суворова, ул.1-ая Овражная,
ул.Ломоносова, ул.Ст.Разина, ул.Д.Бедного, ул.Плеханова, ул.Герцена,
ул.Матросова, ул.Пескова, ул.Республиканская, ул.Южная, ул.Некрасова,
ул.Патова, ул.Октябрьская, ул.Почтовая, ул.Комарова, ул.З.Зубрицкой,
ул.Семашко, ул.Овражная, ул.Белинского, ул.Чехова, ул.Халтурина,
ул.Текстильная, ул.Сосновая, ул.Комсомольская, ул.Зелёная, ул.Трудовая,
ул.Пролетарская, ул.Сосновый бор);

- УКП № 4: д.Бели, г. Гаврилов-Ям (ул.Гагаринская, ул.Труфанова,
ул.Свердлова, ул.Р.Люксембург, ул.Радищева, ул.Бебеля, ул.Ленина,
ул.Самсонова, ул.Голицына, ул.Плаксина, ул.Тургенева, ул.Островского,
ул.Речная, ул.Набережная, ул.Войкова, ул.Красина, ул.Челюскина,
ул.Ногина, ул.Новая, ул.К.Либкнехта, ул.Володарского, ул.Урицкого,
ул.Красноармейская, ул.Ярославская, ул.Рыбинская, ул.Гагарина,
ул.Клубная, ул.Чапаева, ул.Социалистическая, ул.Менжинского,
ул.Конституции, ул.Малиновского, ул.Блюхера, ул.Попова, ул.Северная,
ул.Садовая, ул.Жукова, ул.Локалова, ул.Царевского, ул.Трясунова,
ул.Паншина, ул.12 июня, ул.Цветаевой, ул.Есенина, ул.Булгакова, ул.Кирова,
ул.Калинина, ул.Шишкина, ул.Молодёжная, ул.Юбилейный проезд,
ул.Строителей, ул.Седова, ул.М.Горького, ул.Суворова, ул.Дзержинского,
ул.Тимирязева, ул.Мира, ул.Мичурина, ул.Панфилова, ул.Толбухина,
ул.Восточная, ул.Авиаторов, ул.Павлова, ул.Коммунистическая).

4. Руководителям вышеперечисленных организаций (управлений)
обеспечить создание, оснащение и работу УКП (Приложения 1-12).

5. Специалисту Администрации Гаврилов-Ямского муниципального
округа, уполномоченному на решение задач в области ГО и защиты от ЧС,
обеспечить предоставление информации руководителям УКП по вопросам
мест (адресов) расположения укрытий, приемных эвакуационных пунктов.

6. Признать утратившим силу постановление Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального района от 25.03.2022 № 219 «Об учебно-
консультационных пунктах для обучения неработающего населения в
области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера».



7. Контроль за исполнением постановления возложить на первого
заместителя Главы Администрации Гаврилов-Ямского муниципального
округа Вишнякова А.А.

8. Постановление опубликовать в сетевом издании «Гаврилов-Ямский
вестник» и разместить на официальном сайте Администрации
муниципального округа.

9. Постановление вступает в силу с момента официального
опубликования.

Исполняющий обязанности Главы
Гаврилов-Ямского
муниципального округа А.А. Вишняков



Приложение 1
к постановлению Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального округа
от 23.06.2026 № 585

Типовой бланк

(название организации)

ПРИКАЗ (РАСПОРЯЖЕНИЕ)
____________________ № _____________

(дата)

О создании и организации деятельности УКП

Во исполнение постановления Главы Гаврилов-Ямского муниципального округа
_______________________________________________________________________________________________________

(наименование муниципального образования)

от «___» _________ 20___ № ______ «О создании учебно-консультационных
пунктов по гражданской обороне на территории муниципального образования
______________________________________________________________» п р и к а з ы в а ю (обязываю) :

(наименование муниципального образования)

1. УКП оборудовать в ________________________________________________.
(наименование помещений(я) в которых оборудуется УКП в организации)

2. Руководителем УКП назначить _______________________________________.
(должность, Ф.И.О.)

3. Руководителю УКП:
1) до «_____» ___________ 20___ подготовить перечень необходимого

оборудования и имущества для создания, оснащения и обеспечения работы
УКП;

2) назначить инструкторов (консультантов) УКП из числа работников
_____________________________________________________________.

(наименование структурного подразделения организации)
для проведения занятий и консультаций с населением и представить мне на
утверждение;

до «_____» ___________ 20___ разработать и представить мне на
утверждение положение об УКП, нормативную и организационную
документацию для обеспечения работы УКП.

4. Приказ довести под роспись до лиц в части касающейся.
5. Контроль исполнения приказа оставляю за собой.



Приложение 2
к постановлению Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального округа
от 23.06.2026 № 585

Типовой бланк

УТВЕРЖДАЮ
____________________________

(должность руководителя организации)
____________ _______________

(подпись) (Ф.И.О.)
«____» ________20___ г.

М.П.

ПОЛОЖЕНИЕ ОБ УКП

1. Общие положения

Основной целью создания УКП является подготовка, информирование и
консультирование населения Гаврилов-Ямского муниципального округа
Ярославской области по вопросам ГО и защиты от ЧС.

Основанием для создания, оснащения и функционирования УКП
Гаврилов-Ямского муниципального округа являются:

Федеральный закон Российской Федерации от 12.02.1998 № 28-ФЗ «О
гражданской обороне»;

Федеральный закон Российской Федерации от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера»;

Федеральный закон Российской Федерации от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О
пожарной безопасности»;

Федеральный закон от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах
организации местного самоуправления в Российской Федерации»;

Постановление Правительства Российской Федерации от 02.11.2000 №
841 «Об утверждении Положения о подготовке населения в области гражданской
обороны»;

Постановление Правительства Российской Федерации от 18.09.2020 №
1485 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации,
иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты от чрезвычайных
ситуаций природного и техногенного характера»;

Постановление правительства Ярославской области от 26.01.20217 № 39-п
«Об организации подготовки населения Ярославской области в области
гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера, обеспечения пожарной безопасности и безопасности
людей на водных объектах»;

Приказ МЧС России от 14.11.2008 № 687 «Об утверждении Положения об
организации и ведении гражданской обороны в муниципальных образованиях и
организациях» (зарегистрирован Минюстом России, регистрационный № 12740 от
26.11.2008).



2. Основные задачи УКП

2.1. Основными задачами УКП являются:
доведение до населения способов защиты от опасностей, возникающих

военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при угрозе и
возникновении ЧС природного и техногенного характера;

освоение практического применения полученных знаний и выработка
навыков действий;

повышение уровня морально-психологического состояния населения в
условиях опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие этих
конфликтов, а также при угрозе и возникновении ЧС природного и техногенного
характера; пропаганда важности и необходимости усвоения знаний и умений
безопасного поведения в современных условиях.

2.2. В результате подготовки на базе УКП население должно:
знать:
основные способы защиты от опасностей, возникающих при военных

конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС природного и
техногенного характера;

порядок действий по сигналу оповещения «Внимание всем!»;
порядок действий и правила поведения при проведении эвакуации;
порядок предоставления населению средств индивидуальной защиты;

правила поведения и порядок предоставления населению средств коллективной
защиты;

уметь:
пользоваться индивидуальными и коллективными средствами защиты,

изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания и кожи;
действовать по сигналу оповещения «Внимание всем!»;

оказывать необходимую первую помощь себе и пострадавшим;
действовать при проведении эвакуации и укрытия в защитных

сооружениях.

3. Порядок создания и организационно-штатная структура УКП

3.1. УКП создается на основании постановления Главы Гаврилов-Ямского
муниципального округа А.Х. Рустамова № _____ от _____ ._____.20____ г.

(наименование муниципального образования)
3.2. Создание, оснащение и организация деятельности УКП

осуществляется в соответствии с требованиями федерального законодательства,
нормативных правовых актов субъекта Российской Федерации, органов местного
самоуправления и _______________________________

(название организации, на базе которой создан УКП)
3.3. Непосредственным организатором деятельности УКП является

__________________________________________________________________.
(название организации, на базе которой создан УКП)
Руководитель организации издает приказ (распоряжение), в котором1:
определяет место расположения УКП и другие помещения, необходимые для

организации деятельности УКП;



назначает должностных лиц УКП и лиц, привлекаемых для проведения
занятий, консультаций и других мероприятий по подготовке населения;

утверждает график и распорядок работы УКП;
определяет перечень необходимых нормативных (организационных)

документов для функционирования УКП и сроки их выполнения (представления);
определяет порядок обеспечения УКП учебно-методической литературой,
учебными пособиями и техническими средствами обучения;

определяет порядок финансового обеспечения деятельности УКП и
работников УКП;

затрагивает другие организационные вопросы.
3.4. Методическое руководство и контроль деятельности УКП осуществляют

должностные лица ОМСУ, уполномоченные на решение задач в области ГО и
защиты населения.

3.5. Финансовые и материальные расходы, связанные с созданием и
организацией деятельности УКП, осуществляются из бюджета Гаврилов-Ямского
муниципального округа.

3.6. Штатная структура УКП может состоять из:
руководителя (начальника) УКП;
1-2 инструкторов (консультантов) из числа работников организации

(управления), на базе которой создан и функционирует УКП;
специалистов (консультантов) других организаций (УМЦ ГОЧС, курсы ГО),

привлекаемых (по согласованию) для отработки наиболее сложных теоретических
и практических вопросов (тренировок) по защите населения.

Руководитель (начальник) и инструкторы (консультанты) УКП назначаются
приказом (распоряжением)

__________________________________________________________________.
(должность руководителя, название организации, на базе которой создан УКП,
Ф.И.О.)

Сотрудники УКП должны пройти подготовку в организациях,
осуществляющих образовательную деятельность по дополнительным
профессиональным программам в ГО и защиты от ЧС (в ГОБУ ДПО ЯО «УМЦ
ГОЧС»).

3.7. Руководитель (начальник) УКП разрабатывает и утверждает у
руководителя организации _________________________________________:

(название организации, на базе которой
создан УКП)

положение об УКП;
функциональные обязанности руководителя (начальника) УКП и

сотрудников УКП (Приложение 3);
план работы УКП на календарный год (Приложение 4);
график работы (дежурств) сотрудников УКП (Приложение 5); распорядок

работы УКП (Приложение 6);
расписание занятий и проведения консультаций населения в УКП на

календарный год (Приложение 7);
журнал учета проведения занятий и консультаций с населением

(Приложение 8);
примерные темы для проведения занятий с населением на базе УКП

(Приложение 9);



периодичность (план) подготовки сотрудников УКП муниципального
образования (Приложение 10).

3.8. Руководитель (начальник) УКП обязан:
разрабатывать и вести другие планирующие, учетные и отчетные

документы, необходимые для работы УКП;
проводить инструкторско-методические занятия с консультантами

(инструкторами) УКП;
информировать население о месте и времени проведения занятий,

консультаций и других мероприятиях;
вести журнал учета проведения занятий, консультаций; вести учет

населения, прошедшего подготовку (получивших консультационные услуги) по
вопросам ГО и защиты от ЧС;

составлять годовой отчет о выполнении плана работы и представлять его
должностным лицам ОМСУ, уполномоченным на решение задач в области ГО и
защиты населения; составлять заявки на приобретение учебных и наглядных
пособий, технических средств обучения, учебной литературы, организовать их
учет, хранение и своевременное списание.

3.9 Инструктор (консультант) УКП обязан:
выполнять возложенные на него функциональные (должностные)

обязанности; проводить занятия, консультации и другие мероприятия по
подготовке населения в соответствии с планом работы УКП и расписанием
занятий;

оказывать необходимую помощь начальнику УКП в разработке
планирующих, учетных и отчетных документов, необходимых для работы;

следить за содержанием и сохранностью имущества, помещения,
соблюдением правил пожарной безопасности.

4. Организация и проведение занятий с населением

4.1 Основными формами подготовки населения на базе УКП являются:
проведение занятий с группой населения.
Темы занятий и количество часов на их изучение определяются с учетом

географических, климатических, природных, социально-экономических
особенностей субъекта Российской Федерации и с муниципального образования, а
также учетом рисков возможных опасностей, возникающих при военных
конфликтах или вследствие этих конфликтов и ЧС природного и техногенного
характера;

индивидуальное и групповое консультирование населения по вопросам
проведения эвакуации, предоставления средств индивидуальной и коллективной
защиты; информирование населения по правилам безопасного поведения и
способам защиты от опасностей, возникающих при военных конфликтах или
вследствие этих конфликтов, а также при ЧС природного и техногенного
характера, порядка действий по сигналам оповещения, приемов оказания первой
помощи; проведение пропагандистских и агитационных мероприятий (бесед,
лекций, вечеров вопросов и ответов, показов учебных фильмов и др.), проводимых
по плану работы УКП на год;

распространение памяток, листовок, буклетов, пособий по тематике ГО и
защиты от ЧС;



привлечение населения к участию в учениях и тренировках по ГО и защите
от ЧС, проводимых в муниципальном образовании; самостоятельное изучение
населением учебного материала (памяток, листовок, буклетов, пособий),
прослушивание радиопередач и просмотр телевизионных передач и телефильмов
по тематике ГО и защиты от ЧС.

4.2. Для проведения занятий на базе УКП население целесообразно
объединять в группы с учетом их места проживания (жителей одного дома,
нескольких малых домов или подъездов). Оптимальным вариантом является
группа, численностью 15-20 человек. При формировании групп желательно
учитывать возрастные особенности населения, привлекаемого на занятия,
имеющийся у него жизненный опыт и приобретенные навыки.

4.3. При отработке учебных вопросов внимание необходимо акцентировать
на практическую составляющую занятия.

4.4. Продолжительность занятий одной группы составляет 2 часа. В конце
занятия проводится краткий опрос на предмет усвоения полученных знаний.

5. Оборудование и оснащение УКП

5.1. Помещение, в котором оборудуется УКП должно обеспечивать
организацию и проведение занятий с одной группой населения в соответствии с
основными формами подготовки.

5.2. Учебно-материальная база УКП включает в себя:
технические средства обеспечения процесса подготовки населения;

аудиовизуальные учебные материалы (учебные фильмы, видеоролики, учебные
стенды, плакаты, макеты, муляжи, и т.д.);

средства для отработки практических навыков действий (манекены, образцы
СИЗ, медицинского и пожарного имущества и т.д.);

информационные средства обучения (учебно-методическая литература и
дидактический раздаточный материал).



Приложение 3
к постановлению Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального округа
от 23.06.2026 № 585

Типовой бланк

УТВЕРЖДАЮ
____________________________

(должность руководителя организации)
____________ _______________

(подпись) (Ф.И.О.)
«____» ________20___ г.

М.П.

Функциональные обязанности руководителя (начальника) и
инструктора (консультанта) УКП

__________________________________________________________________
(название организации)

__________________________________________________________________
(наименование муниципального образования)

I. Общие положения

Руководитель (начальник) УКП назначается из числа персонала
организации, при которой создается УКП. При создании УКП, как
самостоятельной организации – руководитель (начальник) УКП и
инструктор(ы) (консультант(ы)) принимаются на работу согласно штатному
расписанию руководителем администрации муниципального образования, на
территории которого создается УКП, или руководителем организации, на базе
которой создается УКП.

II. Ответственность руководителя (начальника) УКП

Руководитель (начальник) УКП отвечает за:
организацию деятельности УКП;
планирование занятий с населением;
организацию и качество проводимых занятий с населением;
состояние учебно-материальной УКП; подготовку и распространение

среди населения памяток, листовок, буклетов и пособий по тематике ГО и
защиты от ЧС;

подбор кадров в штат УКП, их профессиональную подготовку,
соблюдение требований нормативных правовых актов в области трудового
законодательства и служебной дисциплины;

взаимодействие с организациями, от которых привлекаются сотрудники
для проведения занятий с населением.

III. Обязанности руководителя



Руководитель УКП обязан:
разрабатывать и вести планирующие, учетные и отчетные документы;
проводить занятия и консультации согласно расписанию в объеме,

установленном приказом руководителя организации; осуществлять контроль за
ходом проведения занятий, консультаций с населением, проводимых
инструкторами (консультантами) УКП или приглашенными специалистами;

контролировать организацию самостоятельной подготовки населения,
оказывать при необходимости индивидуальную помощь;

проводить инструктаж инструкторов (консультантов) УКП;
составлять годовой отчет о выполнении плана работы УКП и

представлять его руководителю организации; составлять заявки на
приобретение учебных и наглядных пособий, технических средств обучения,
литературы, организовывать их учет, хранение и своевременное списание;

следить за содержанием помещения, соблюдением правил пожарной
безопасности;

следить за внутренним порядком, целостностью и исправностью
имущества УКП;

поддерживать постоянное взаимодействие по вопросам подготовки с
должностным лицам ОМСУ, уполномоченными на решение задач в области ГО
и защиты населения, и курсами ГО муниципального образования; проходить
подготовку в области ГО и защиты от ЧС.

IV. Обязанности инструктора (консультанта) УКП

Консультант УКП ГОЧС обязан:
участвовать в разработке планирующих, учетных и отчетных документов;

проводить занятия, консультации и другие мероприятия по подготовке
населения в соответствии с планом работы УКП и расписанием занятий;

оказывать необходимую помощь начальнику УКП в разработке
планирующих, учетных и отчетных документов, необходимых для работы УКП;

своевременно готовить помещение УКП для проведения занятий с
населением;

следить за состоянием учебно-материальной базы УКП; следить за
содержанием и сохранностью имущества, помещения, соблюдением правил
пожарной безопасности;

готовить предложения по оптимизации и совершенствованию процесса
подготовки населения;

проходить повышение квалификации в области ГО и защиты от ЧС.

Ознакомлен: Инструктор УКП
____________________________
________________________

(название организации) (подпись) (Ф.И.О.)
«___» ____________ 20__г.

Ознакомлен: Руководитель УКП



____________________________
________________________

(название организации) (подпись) (Ф.И.О.)
«___» ____________ 20__г.
Примечание: 1. Для сотрудников УКП, работающих на постоянной основе, обязанности разрабатывает

руководитель УКП.
2. Для сотрудников УКП, работающих по совместительству или на общественных началах,

обязанности уточняются руководителем организации (учреждения), при котором создан
УКП



Приложение 4
к постановлению Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального округа
от 23.06.2026 № 585

Типовой бланк
УТВЕРЖДАЮ

____________________________
(должность руководителя организации)

____________ _______________
(подпись) (Ф.И.О.)
«____» ________20___ г.

М.П.

П Л А Н
работы УКП

__________________________________________________________________
(название организации)

__________________________________________________________________
(наименование муниципального образования)

на 20__ г.

№ п/п Дата
проведения

Наименование темы Вид
занятия

Количество
часов

Примечание: 1. Занятия и консультации проводятся в дни и часы, определенные
распорядком работы УКП.

Руководитель УКП
____________________________ ___________________

(название организации) (подпись) (Ф.И.О.)



Приложение 5
к постановлению Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального округа
от 23.06.2026 № 585

Типовой бланк
УТВЕРЖДАЮ

____________________________
(должность руководителя организации)

____________ _______________
(подпись) (Ф.И.О.)
«____» ________20___ г.

М.П.

Г Р А Ф И К
дежурства консультантов на УКП

__________________________________________________________________
(название организации)

__________________________________________________________________
(наименование муниципального образования)

на 20__ г.

№
п/п

Фамилия, имя, отчество Должность Дата
дежурства

Руководитель УКП
____________________________ ____________________

(название организации) (подпись) (Ф.И.О.)



Приложение 6
к постановлению Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального округа
от 23.06.2026 № 585

Типовой бланк

УТВЕРЖДАЮ

__________________________
(должность руководителя организации)

_________________
(подпись) (Ф.И.О.)

«____» ________20___ г.
м.п.

Р А С П О Р Я Д О К
работы УКП

__________________________________________________________________
(название организации)

__________________________________________________________________
(наименование муниципального образования)

на 20__ г.

День недели Время работы

Руководитель УКП
____________________________ ____________________

(название организации) (подпись) (Ф.И.О.)



Приложение 7
к постановлению Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального округа
от 23.06.2026 № 585

Типовой бланк

УТВЕРЖДАЮ

__________________________
(должность руководителя организации)

_________________
(подпись) (Ф.И.О.)

«____» ________20___ г.
м.п.

РАСПИСАНИЕ
занятий и проведения консультаций УКП

__________________________________________________________________
(название организации)

__________________________________________________________________
(наименование муниципального образования)

на 20__ г.

№
п/п

Дата Наименование мероприятия Инструктор
(консультант)

Ф.И.О.

Подпись

Руководитель УКП
____________________________ ____________________

(название организации) (подпись) (Ф.И.О.)



Приложение 8
к постановлению Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального округа
от 23.06.2026 № 585

Типовой бланк

УТВЕРЖДАЮ

__________________________
(должность руководителя организации)

_________________
(подпись) (Ф.И.О.)

«____» ________20___ г.
м.п.

ЖУРНАЛ
учета проведения занятий группы № ___ УКП

__________________________________________________________________
(название организации)

__________________________________________________________________
(наименование муниципального образования)

на 20__ г.

Руководитель группы ______________________
(Ф.И.О.)

Начат: «___ » _________ 20 __г.
Окончен: «___ » _________ 20 __г.

Срок хранения ________.

Примечание: 1. Журнал заполняется и ведется руководителем группы.
2. Присутствие слушателя на занятиях отмечается «+», отсутствие по болезни «б», неизвестной

причине «-».
3. По окончании учебного года журнал сдается на хранение руководителю УКП.
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Правая сторона журнала

Дата Наименование темы занятия Ф.И.О.
инструктора

(консультанта)
Подпись



Приложение 9
к постановлению Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального округа
от 23.06.2026 № 585

Типовой бланк

УТВЕРЖДАЮ

__________________________
(должность руководителя организации)

_________________
(подпись) (Ф.И.О.)

«____» ________20___ г.
м.п.

Примерная программа проведения занятий с населением на базе УКП
__________________________________________________________________

(название организации)
__________________________________________________________________

(наименование муниципального образования)
на 20__ г.

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Примерная программа проведения занятий с населением на базе УКП

определяет основные вопросы и компетенции подготовки населения в области
ГО, защиты от ЧС.

Программа рассчитана на 2 часа (120 минут).
Потребное дополнительное количество времени на подготовку одной

группы населения определяется сотрудниками УКП с учетом доведения до
населения необходимой информации о возможных опасностях, возникающих
при военных конфликтах и ЧС, характерных для субъекта Российской
Федерации и/или муниципального образования.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПОДГОТОВКИ
В результате подготовки на базе УКП население должно:
знать: основные способы защиты от опасностей, возникающих при

военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС
природного и техногенного характера; порядок действий по сигналу
оповещения «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»;

порядок действий и правила поведения при проведении эвакуации;
порядок предоставления населению средств индивидуальной защиты;
правила поведения и порядок предоставления населению средств

коллективной защиты.
уметь: пользоваться индивидуальными средствами защиты,

изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания и кожи;
действовать по сигналу оповещения «Внимание всем!»;



действовать при проведении эвакуации и укрытии в защитных
сооружениях;

оказывать необходимую первую помощь себе и пострадавшим.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№
п/п

Наименование учебных вопросов Вид и форма
проведения занятий

Время,
отводи
мое на

отработ
ку

(мин.)
1. Основные опасности, возникающие в мирное

время, в период мобилизации, в период действия
военного положения, в военное время, а также ЧС и
меры безопасности

Беседа/Лекция/
Просмотр учебного

фильма

10

2. Порядок действий населения по сигналу
оповещения «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»

Беседа/Лекция/
Просмотр учебного

фильма

5

3. Особенности, правила поведения и порядок
действий при эвакуации населения в условиях
военного времени, при угрозе и возникновении ЧС
природного и техногенного характера
(места расположения пунктов сбора (посадки на
транспорт), маршруты эвакуации)

Беседа/Лекция/
Просмотр учебного

фильма

15

4. Правила пользования средствами индивидуальной
защиты органов дыхания

Беседа/Лекция/
Просмотр учебного

фильма

10

5. Порядок изготовления и пользования простейшими
средствами защиты органов дыхания

Беседа/Лекция/
Просмотр учебного

фильма

15

6. Правила пользования средствами коллективной
защиты. Правила пребывания и меры безопасности
при нахождении в защитном сооружении
(ближайшие места укрытия в подвальных
помещениях)

Беседа/Лекция/
Просмотр учебного

фильма

10

7. Примерное содержание тревожного чемоданчика и
аптечки первой помощи

Беседа/Лекция/
Просмотр учебного

фильма

15

8. Основы пожарной безопасности. Противопожарные
профилактические мероприятия в доме (квартире),
жилом секторе.
Первичные средства пожаротушения, порядок и
правила их применения. Действия населения при
пожаре

Беседа/Лекция/
Просмотр учебного

фильма

15

9. Основы оказания первой помощи. Первая помощь
при ожогах, поражении электрическим током,
ранениях и кровотечениях, остановке дыхания и
сердечной деятельности. Правила наложения жгута,
правила транспортировки пострадавших в
безопасное место

Беседа/Лекция/
Просмотр учебного

фильма

20

10. Проверка усвоения учебного материала Беседа/Тест 5
ИТОГО: 120



Приложение 10
к постановлению Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального округа
от 23.06.2026 № 585

Типовой бланк

УТВЕРЖДАЮ

__________________________
(должность руководителя организации)

_________________
(подпись) (Ф.И.О.)

«____» ________20___ г.
м.п.

П Л А Н
подготовки сотрудников УКП

__________________________________________________________________
(название организации)

__________________________________________________________________
(наименование муниципального образования)

на 20__ г.

№
п/п

Фамилия, имя, отчество Должность Сроки
прохождения
подготовки
(повышения

квалификации
)

Наименование
организации

Примечан
ие

(отчетная
информац

ия)

Руководитель УКП
____________________________ ____________________

(название организации) (подпись) (Ф.И.О.)



Приложение 11
к постановлению Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального округа
от 23.06.2026 № 585

Типовой бланк

УТВЕРЖДАЮ

__________________________
(должность руководителя организации)

_________________
(подпись) (Ф.И.О.)

«____» ________20___ г.
м.п.

ПАСПОРТ
учебно-консультационного пункта №

__________________________________________________________________
(название организации)

__________________________________________________________________
(наименование муниципального образования)

на 20__ г.

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
№
п/п Наименование показателя Значение показателя

1. Полное наименование Администрация сельского
округа(поселения)
муниципального округа

2. Почтовый адрес, телефон, факс
3. Дата создания
4. Принадлежность к конкретному предприятию,

организации или учреждения
5. Фамилия, имя, отчество начальника
6. Фамилия, имя, отчество консультантов
7. Дата обучения консультантов
8. Общая численность неработающего населения

(чел.), закрепленного за УКП ГОЧС
9. Наличие оборудованного класса (помещения)
10. Вместимость помещения УКП (обеспечение

столами и стульями)
11. Дата заполнения паспорта
12. УКП в виде уголка по гражданской обороне и

защиты от чрезвычайных ситуаций для населения
12. Подпись, должность, контактный телефон лица,

ответственного за заполнение



2. ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЙ БАЗЫ
2.1. РУКОВОДЯЩИЕ И ПЛАНИРУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ

№
п/п Наименование показателя Значение показателя

(имеется/не имеется)
1. Постановление (приказ, распоряжение) главы

Администрации муниципального образования о
создании УКП на территории муниципального
образования

2. Приказ руководителя предприятия, организации или
учреждения, при котором создан УКП, об
организации его работы

3. Положение об УКП
4. План работы УКП на год
5. Распорядок дня работы УКП
6. График дежурств по УКП сотрудников

предприятия, организации или учреждения и других
привлекаемых для этого лиц

7. Расписания занятий и консультаций на год
8. Журналы учета занятий и консультаций
9. Журнал персонального учета населения,

прошедшего обучение на УКП
10. Списки неработающих жильцов с указанием адреса,

телефона и старших учебных групп
11. Обязанности начальника и консультантов УКП

12. Программа подготовки (с содержанием тем)
неработающего населения

13. Методические разработки по проведению занятий
согласно утвержденной программе

14. Планы проведения занятий
15. Количество и состав учебных групп
16. Копия Комплексного плана обучения

неработающего населения в области гражданской
защиты муниципального образования на 202____ г.

2.2. УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНАЯ БАЗА

Наименование
Значение показателя

(имеется: с указанием
количества
/не имеется)

1. Доска (учебная)
2. Информационно-справочные стенды:
1) Нормативно-правовые акты по организации обучения
населения в области ГОЧС
2) Чрезвычайные ситуации природного и техногенного
характера и стихийного бедствия
3) Средства индивидуальной защиты



Наименование
Значение показателя

(имеется: с указанием
количества
/не имеется)

4) Средства коллективной защиты
5) Правила оказания первой медицинской помощи
6) Действия по сигналам гражданской обороны
7) Защита населения путем эвакуации
8) Терроризм – угроза обществу
9) Первичные средства пожаротушения
3. Технические средства обучения:
- телевизор
- DVD проигрыватель или видеомагнитофон
- персональный компьютер или ноутбук
4. Витринное оформление:
противогазы для взрослых
- противогазы для детей
- камера защитная детская КЗД-6
- респираторы
- дозиметры бытовые
- огнетушители
- ватно-марлевые повязки
- индивидуальный противохимический пакет (ИПП)
- перевязочный пакет индивидуальный (ППИ)
- аптечка индивидуальная

- бинты, вата, марля и другие материалы для
изготовления простейших СИЗ
5. Учебно-методическое обеспечение:
- подписка на журналы: «Гражданская защита»,
«Военные знания», «Пожарное дело», «112 Единая
служба спасения», «ОБЖ»
-памятки и рекомендации по действиям в чрезвычайных
ситуациях
- учебно-методическая литература по тематике ГОЧС
- видеофильмы по тематике ГОЧС
- компьютерные программы

Руководитель УКП
____________________________ ____________________

(название организации) (подпись) (Ф.И.О.)



Приложение 12
к постановлению Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального округа
от 23.06.2026 № 585

МАКЕТ УГОЛКА ГОЧС
И ИНФОРМАЦИОННОЙ ЛИСТОВКИ ПО ГОЧС

Уголок ГОЧС представляет собой информационно-справочный стенд или
группу стендов, плакатов, щитов, соответствующим образом оформленных и
помогающих населению лучше понять систему защитных мероприятий в
области ГО, усвоить порядок действий при ЧС как мирного, так и военного
времени, характерных для конкретного субъекта Российской Федерации и
муниципального образования.

Уголок ГОЧС является одной из форм самостоятельной подготовки всех
групп населения в области ГО и защиты от ЧС. Он является основным
источником информации, из которого люди узнают порядок своих действий, а
при необходимости уточняют его. Уголки ГОЧС должны создаваться в
соответствии с современными взглядами на теорию и практику ведения
гражданской обороны и действий населения в условиях чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера. Их экспозиция и пояснения должны
иметь соответствующую направленность, постоянно обновляться и уточняться.

Уголки ГОЧС призваны:
помочь населению разобраться в способах и порядке оповещения ЧС,

порядке действий при возникновении ЧС как мирного, так и военного времени,
порядке подготовки и проведения эвакуации при ЧС;

преподнести в доступном виде информацию о чрезвычайных ситуациях,
которые могут возникнуть на территории муниципального образования;

ознакомить со способами и порядком защиты населения при
возникновении ЧС; напомнить об основных способах оказания первой помощи.

Содержание уголков ГОЧС должно создавать представление у населения
о ЧС мирного и военного времени, характерных для мест проживания и в
психологически готовить к действиям случае их возникновения, а также
способствовать овладению элементарными навыками по оказанию само- и
взаимопомощи.

Информация, отображаемая в уголке ГОЧС должна быть общедоступной,
наглядной и привлекательной.

Оформление уголка ГОЧС должно быть лаконичным, понятным и
информативным. Размер текста и изображений должны привлекать внимание
населения и обеспечивать легкое восприятие.

Для создания единого визуального стиля уголка ГОЧС рекомендовано
использовать цвета эмблемы МЧС России, утвержденные Указом Президента
Российской Федерации от 15 ноября 1997 г. № 1231 «О флаге и геральдическом
знаке – эмблеме Министерства Российской Федерации по делам гражданской
обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных
бедствий».



Уголок ГОЧС должен представлять собой информационный стенд
жесткой конструкции, закрепленной на недвижимой основе в вертикальном
либо горизонтальном расположении. В конструкции необходимо предусмотреть
размещение нескольких сменных планшетов, предназначенных для наполнения
их раздаточным информационно просветительским материалом для граждан
(памятки, листовки, брошюры, буклеты, инструкции).

Для повышения эффективности данной формы подготовки населения в
области ГО и защиты от ЧС уголки ГОЧС должны оборудоваться в часто
посещаемых местах и местах массового пребывания людей (торговых и
спортивных сооружениях, культурно-развлекательных учреждениях, местах
массового отдыха, транспортных сооружениях, крупных объектах экономики).

Уголок ГОЧС должен быть размещен в доступном для просмотра, часто
посещаемом персоналом и посетителями помещении (коридор, холл, вестибюль
и т.д.). Место его размещения должно быть достаточно освещено и
обеспечивать свободный доступ для обзора.

Информационные блоки уголка ГОЧС должны состоять из следующих
основных разделов:

1) гражданская оборона:
а) порядок действий населения по сигналу ГО;
б) общий порядок и особенности проведения эвакуации населения в

военное время, при ЧС природного и техногенного характера;
в) виды, назначение и правила пользования средствами индивидуальной и

коллективной защиты;
г) примерное содержание тревожного чемоданчика и аптечки первой

помощи).
2) чрезвычайные ситуации, возникающие в мирное время, в период

мобилизации, в период действия военного положения, в военное время:
а) опасности, возникающие при ведении военных действий;
б) правила поведения при угрозе атаки беспилотных летательных

аппаратов
в) основные правила безопасности).
3) пожарная безопасность:
а) общие требования пожарной безопасности, первичные средства

пожаротушения;
б) правила поведения при пожаре);
4) телефоны экстренных служб.

Информация во всех разделах уголка ГОЧС должна быть: достоверной,
актуальной, удобной для понимания большинством населения вне зависимости
от его социально-демографической группы, дозированной, однозначной для
восприятия.

Форма подачи информационных материалов уголков ГОЧС должна
убеждать людей в реальной возможности надежной защиты от ЧС мирного и
военного времени.











Приложение 13
к постановлению Администрации
Гаврилов-Ямского муниципального округа
от 23.06.2026 № 585

Материалы для подготовки населения

1. ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ НАПАДЕНИЯ

В целях предупреждения населения о возникновении опасности агрессии
объявляется угроза нападения.

Доведение до населения сигналов оповещения и экстренной информации об
опасностях осуществляется по одному или несколькими из следующих каналов:

- через СМИ посредством распространения пресс-релиза, комментария и
(или) интервью, в том числе в видео- и аудиоформате;

- через сеть «Интернет» посредством размещения информационных
сообщений на официальном сайте МЧС России по Ярославской области, в разделе
«Оперативная информация», в социальных сетях;

- по номеру телефона «Горячая линия» Главного управления МЧС России по
Ярославской области посредством ответа на звонок;

Ежесуточно министерством региональной безопасности Ярославской
области проводится проверка функционирования оконечных устройств
Региональной автоматизированной системы централизованного оповещения (далее
— РАСЦО) и муниципальных систем оповещения.

Для передачи сигналов заключены соглашения с 7 операторами связи,
реализована возможность оповещения и информирования населения путем
замещения телерадиовещания с перерывом вещательных программ на 10
обязательных общедоступных цифровых каналах и 3 цифровых радиоканалах 1
мультиплекса с переходом в сети кабельного вещания. Также в рамках соглашений
замещение телерадиовещательных программ осуществляется на 3 региональных
телеканалах и 28 FM-радиоканалах.

Информация об опасностях, возникающих в период мобилизации, в период
действия военного положения, в военное время, а также при чрезвычайных
ситуациях и действиях населения в указанных обстоятельствах доводится путем
направления коротких текстовых SMS-сообщений.

Среди современных средств вооруженной борьбы ядерное оружие занимает
особое место – оно является главным средством поражения противника. Ядерное
оружие позволяет уничтожать средства массового поражения противника, в
короткие сроки наносить ему большие потери в живой силе и боевой технике,
разрушать сооружения и объекты, заражать местность радиоактивными
веществами, а также оказывать на личный состав и население морально-
психологическое воздействие и тем самым создавать стороне, применяющей
ядерное, применяющей ядерное оружие, выгодные условия для достижения победы
в войне.

Обычные средства поражения (ОСП) — это комплекс стрелковых,
артиллерийских, инженерных, морских, ракетных и авиационных средств



поражения или боеприпасов, использующих энергию удара и взрыва взрывчатых
веществ и их смесей. Они применяются для поражения живой силы, техники
противника, разрушения объектов инфраструктуры.

Классификация ОСП
ОСП классифицируются по нескольким признакам:
По способу доставки:
- баллистические и крылатые ракеты;
- авиационные средства поражения в обычном снаряжении;
- неуправляемые авиабомбы;
- управляемые авиационные ракеты;
- неуправляемые ракеты;
- доставляемые при помощи ракетно-артиллерийских и реактивных систем.
По принципу действия на преграды (цели):
- ударные;
- фугасные;
- осколочные;
- кумулятивные;
- зажигательные.

Основные виды ОСП
Осколочные боеприпасы предназначены для поражения людей и

животных. При разрыве образуется большое количество осколков, которые
разлетаются на расстояние до 300 м.

Фугасные боеприпасы используются для разрушения сооружений.
Их действие основано на разрушительной силе газов и ударе в преграду. При
взрыве образуется ударная волна.

Шариковые авиабомбы снаряжаются огромным количеством (от
нескольких сотен до нескольких тысяч) осколков — шариков, иголок, стрел
и т.д. весом до нескольких граммов.



Боеприпасы объёмно-детонирующего действия (термобарические)
содержат жидкое топливо (окись этилена или пропилена, метан). При взрыве
смесь разбрызгивается, соединяется с кислородом воздуха, образуя газовое
облако. Затем это облако подрывается специальным устройством.

Зажигательное оружие включает зажигательные смеси на основе
нефтепродуктов (напалмы), металлизированные смеси, термитные составы,
белый фосфор. Вызывает ожоги и отравления.



Кумулятивные боеприпасы предназначены для пробивания брони.
При действии кумулятивной струи образуется гиперзвуковой поток металла,
который может прожигать отверстия в броневых перекрытиях.

Высокоточное оружие (ВТО)
К современным обычным средствам поражения относится и

высокоточное оружие (ВТО). Это управляемое оружие, способное поражать
цель первым выстрелом (пуском) на любой дальности в пределах его
досягаемости.

К ВТО относятся:
- крылатые ракеты;
- управляемые баллистические ракеты;
- управляемые авиабомбы и кассеты;
- артиллерийские снаряды;
- торпеды;



- разведывательно-ударные, зенитные и противотанковые ракетные
комплексы.

Высокая точность поражения целей достигается за счёт наведения
управляемых боеприпасов на визуально наблюдаемую цель, самонаведения с
использованием радиолокационного обнаружения или комбинированного
наведения.

Тенденции развития
Современные обычные средства поражения постоянно

совершенствуются. Основные направления развития:
- повышение точности поражения целей;
- увеличение дальности действия;
- повышение ударной мощи при уменьшении веса и габаритов боеприпасов;
- создание новых видов оружия.
Некоторые образцы обычного оружия, основанные на новейших

достижениях науки и техники, по своей эффективности приближаются к оружию
массового поражения.

Защитные инженерные сооружения способны уберечь население от оружия
массового поражения и других современных средств нападения, проникающей
радиации и радиоактивного заражения при ядерном взрыве.

Укрытие - защитное сооружение гражданской обороны, предназначенное для
защиты укрываемых от фугасного и осколочного действия обычных средств
поражения, поражения обломками строительных конструкций, а также от
обрушения конструкций вышерасположенных этажей зданий различной
этажности.

Убежище – защитное сооружение гражданской обороны, предназначенное
для защиты укрываемых в течение нормативного времени от расчетного
воздействия поражающих факторов ядерного, химического, биологического
оружия и обычных средств поражения, поражающих концентраций аварийно
химически опасных веществ на потенциально опасных объектах, биологических
средств поражения, патогенных микроорганизмов и токсинов при авариях на
потенциально опасных биологических объектах, ионизирующих излучений при
радиационных авариях, а также от высоких температур и продуктов горения при
пожарах.

Противорадиационные укрытия – защитное сооружение гражданской
обороны, предназначенное для защиты укрываемых от воздействия ионизирующих



излучений при радиоактивном загрязнении местности и допускающее непрерывное
пребывание в нем укрываемых в течение нормативного времени.

Специализированное складское помещение (место хранения) - помещение,
предназначенное для хранения размещенного в нем имущества гражданской
обороны и выдачи его в установленном порядке.

Санитарно-обмывочный пункт - комплекс помещений, технических и
материальных средств, предназначенных для смены одежды, обуви, санитарной
обработки населения, контроля радиоактивного загрязнения кожных покровов,
средств индивидуальной защиты, специальной и личной одежды людей.

Станция обеззараживания одежды - комплекс помещений, технических и
материальных средств, предназначенных для специальной обработки одежды,
обуви, а также для пропитки одежды защитными составами.

Станция обеззараживания техники - комплекс помещений, технических и
материальных средств, предназначенных для специальной обработки подвижного
состава транспорта.

Заглубленное помещение, приспособленное для укрытия населения - часть
здания или сооружения, полностью или частично заглубленного в грунт,
ограниченная ограждающими и несущими строительными конструкциями,
способная обеспечить защиту укрываемого населения от фугасного и осколочного
действия обычных средств поражения.

Любому жителю города и села необходимо заранее знать, где находится
ближайшее к дому убежище или укрытие, как к нему быстрее и удобнее пройти.

На территории Ярославской области администрациями муниципальных и
городских округов созданы более 140 учебно-консультационных пунктов по
гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям. В таких пунктах гражданам
объясняют, где расположены ближайшие защитные сооружения, заглубленные
помещения, а также пункты выдачи средств индивидуальной защиты и места сбора
для эвакуации. Жителям рекомендовано обращаться в такие центры по месту
проживания или пребывания, при этом необходимо иметь при себе документ,
удостоверяющий личность и регистрацию.

2. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДЕЙСТВИЯМ НАСЕЛЕНИЯ В УСЛОВИЯХ
ВЕДЕНИЯ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ

Если вы попали в перестрелку:
- сразу же ложитесь на землю и оглядитесь;
- выберите ближайшее укрытие и проберитесь к нему, не поднимаясь в

полный рост (укрытием могут служить строения, памятники, бетонные столбы,
бордюры, канавы и т. п.);

- при первой возможности спрячьтесь в подъезд жилого дома, в подземный
переход и дождитесь окончания перестрелки;

- предпринимайте все необходимые меры по спасению детей.

Если вы оказались в захваченном боевиками автобусе, троллейбусе:
- не привлекайте к себе их внимание;
- не допускайте действий, которые смогут спровоцировать нападающих к

применению оружия;



- не отвечайте на оскорбления и унижение;
- не смотрите в глаза преступникам;
- не ведите себя вызывающе;
- выполняйте требования вооруженных людей, не возражайте им, не

рискуйте своей жизнью и жизнью окружающих;
- не допускайте истерики и паники;
- не реагируйте на провокационное или вызывающее поведение захватчиков;
- если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы избежите

дополнительной потери крови;
- осмотрите салон, определите места возможного укрытия в случае стрельбы;
- если спецслужбы сделают пробу штурма – ложитесь на пол между кресел;
- после освобождения немедленно покиньте автобус, троллейбус, потому что

не исключена возможность его маневрирования и взрыва (возгорания).
Если вы попали в число тех, кто освободился, то обязаны максимально

помочь тем, кто остается в заложниках. Для этого сообщите группе по борьбе с
боевиками как можно большую и точную информацию, а именно:

- количество вооруженных людей;
- в какой части транспортного средства они находятся;
- их вооружение;
- количество заложников;
- где они находятся;
- моральное и физическое состояние заложников;
- особенности поведения преступников (агрессия, действие наркотиков или

алкоголя).

Порядок действия населения во время ведения боевых действий с
использованием артиллерии и бомбардировки авиацией

- закройте шторы или жалюзи на окнах (заклейте окна бумагой) для
снижения поражения осколками стекла;

- отключите электричество, перекройте воду и газ;
- возьмите документы, деньги и продукты, предметы первой необходимости,

медицинскую аптечку;
- предупредите об опасности соседей;
- окажите помощь людям преклонного возраста и детям;
- немедленно оставьте жилое помещение, укройтесь в подготовленном

подвале или в ближайшем укрытии;
- без крайней необходимости не оставляйте безопасное место пребывания;
- проявляйте чрезвычайную осторожность, не поддавайтесь панике.

Если взрыв произошёл:
- убедитесь в том, что вы не получили значительных травм;
- успокойтесь и внимательно осмотритесь вокруг, не существуют ли угрозы

дальнейших обвалов или взрывов, не свисает ли с руин разбитое стекло, не нужна
ли кому-нибудь ваша помощь;

- если есть возможность – спокойно выйдите из места взрыва, если вы
оказались в завале – периодически подавайте звуковые сигналы. Помните, что при
наименьшей активности человек может продержаться без воды 5 суток;



- выполняйте все распоряжения спасателей.

Укрытие при артобстреле
Можно прятаться:
- в специально оборудованном защитном сооружении;
- в подземном переходе или метро;
- в любой канаве, траншее или яме;
- в широкой трубе водостока под дорогой (не стоит лезть слишком глубоко,

максимум на 3-4 метра);
- вдоль высокого бордюра или фундамента забора;
- в очень глубоком подвале под капитальными домами старой застройки

(желательно, чтобы он имел 2 выхода);
- в подземном овощехранилище, силосной яме и т.п.;
- в смотровой яме открытого гаража или СТО;
- в канализационных люках.

Не подходят для укрытия:
- подъезды любых зданий, даже небольшие пристроенные сооружения от

многоэтажных и многоквартирных домов следует отбежать хотя бы 30-50 метров;
- укрытия под разной техникой (под грузовиком или автобусом);
- обычные подвалы домов (они совершенно не приспособлены для укрытия

во время авианалетов или ракетно-артиллерийских обстрелов, так как есть
большой риск оказаться под массивными завалами;

- опасно прятаться снаружи под стенами современных зданий;
- нельзя прятаться снаружи под стенами современных зданий;
- нельзя прятаться под окнами, в местах, заложенных контейнерами,

заставленными ящиками, стройматериалами;
- нельзя прыгать в реку, в пруд, фонтан и т. д.
Если нет укрытия, куда можно перебежать одним быстрым броском, просто

ложитесь на землю и лежите, закрыв голову руками.
Идеальную защиту обеспечивает траншея или канава глубиной 1-2 метра на

открытом месте. Спрятавшись в укрытии, ложитесь и обхватите голову руками.
Приоткройте рот, это убережет от контузии при близком разрыве снаряда или
бомбы. Звуковое поражение может навсегда лишить возможности слышать,
привести к разрывам сосудов.

Действия при захвате в заложники
- возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте, разговаривайте

спокойным голосом;
- подготовьтесь физически и морально к возможному трудному испытанию;
- не проявляйте ненависти и презрения к людям, захвативших и

удерживающих вас;
- с самого начала, особенно в первое время, выполняйте все указания

бандитов;
- не привлекайте внимание террористов своим поведением, не оказывайте

активного сопротивления это может ухудшить ваше положение;
- не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. Вы

можете навредить себе, так как к вам будут применены более строгие меры, а



также, подобные действия могут осложнить не только ваше положение, но и
положение других заложников;

- заявите о своем плохом самочувствии;
- если террористы принуждают сделать письменное или устное обращение к

властям с изложением их требований, делайте это только в той форме или объеме,
на которых настаивают похитители. При этом избегайте собственных заявлений и
оценок, чтобы не усугубить свое положение и положение других заложников;

- запомните больше информации о террористах (их количество, вооружение,
внешний вид, особенности внешности, пол, акцент, тематику разговора,
темперамент, манеру поведения);

- старайтесь определить место своего нахождения;
- не пренебрегайте пищей и водой, это поможет вам сохранить силы и

здоровье;
- расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов – это

необходимо для обеспечения вашей безопасности;
- при штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке;
- сразу после освобождения не давайте комментариев СМИ до тех пор, пока

не будет проведена беседа с официальным представителем проведения операции
по освобождению заложников и не будут получены соответствующие
рекомендации.

Действия населения при обнаружении подозрительного предмета
Если вы обнаружили забытую вещь или предмет в транспорте:
- опросите людей, находящихся рядом на предмет принадлежности вещей,
постарайтесь установить владельца;
- если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водитель

(машинисту) транспортного средства.
Если подозрительный предмет обнаружен в подъезде своего дома:
- опросите соседей, возможно, он принадлежит им;
- если владельца не установили – немедленно сообщите о находке оператору

по номеру «112»;
- зафиксируйте время обнаружения предмета;
- постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли подальше от опасной

находки;
- обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы;
- не забывайте, что вы являетесь самым важным свидетелем;
- исключите пользование мобильными телефонами, средствами радиосвязи,

способными вызвать срабатывание радиозрывателя взрывного устройства;
- по прибытию представителей правоохранительных органов укажите место

нахождения подозрительного предмета.
Помните, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее

назначение. Для камуфляжа взрывных устройств могут использоваться обычные
бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и др.

Признаки наличия взрывных устройств:
- присутствие проводов, небольшой антенны, скотча;
- характерные звуки, исходящие от обнаруженного предмета (тиканье часов,

щелчки);



- наличие на найденном предмете источников питания (батареек,
аккумуляторов);

- наличие растяжки из проволоки, лески или шпагата;
- необычное размещение предмета»
- специфический, не свойственный для окружающей местности запах.
ВНИМАНИЕ!!! Обезвреживание взрывоопасного предмета на месте его

обнаружения производится только специалистами МВД, ФСБ и МЧС.

3. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ТОЛПЕ

- избегайте больших скоплений людей;
- не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на
происходящие события;
- если оказались в толпе, попытайтесь выбраться из нее;
- глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны,

чтобы грудная клетка не была сдавлена;
- стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с

громоздкими предметами и большими сумками;
- любыми способами старайтесь удержаться на ногах;
- не держите руки в карманах;
- двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу,

не семените, не поднимайтесь на цыпочки;
- если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая,

освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне, и шарфа;
- если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять;
- если вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При

этом не опирайтесь на руки, их могут отдавить или сломать. Старайтесь хоть на
мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, «выныривайте», резко
оттолкнувшись от земли ногами

- если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьем,
а ладонями прикройте затылок;

- попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие
места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы
между секторами на стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных
залах и т.п.), обратите внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно
проделайте путь к ним;

- легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но оттуда
сложнее добираться до выхода;

- при возникновении паники старайтесь сохранять спокойствие и
способность трезво оценивать ситуацию;
- во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу.

4. СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ
ДЫХАНИЯ И КОЖИ



Ватно-марлевая повязка
Ватно-марлевая повязка (ВМП) – простейшее средство защиты органов

дыхания от радиоактивной, производственной и грунтовой пыли. Применяется при
отсутствии надежных средств индивидуальной защиты (респиратор, противогаз).

ВМП изготавливается из марли размером 100*50 см, на середину которой
накладывается слой ваты 30*20 см и толщиной 1-2 см. Марля с обеих сторон
загибается и накладывается на вату. Концы марли разрезаются на 25-35 см с
каждой стороны для завязывания. Разрезанные концы повязки завязываются:
верхние на затылке, нижние – на темени.

Повязка должна закрывать низ подбородка, рот и нос до глазных впадин.
Щели, которые образовались между повязкой, крыльями носа и щеками, нужно
заложить ватой. Для защиты глаз необходимо надеть противопыльные очки.

Противогаз ГП-7
Противогаз ГП-7 предназначен для защиты органов дыхания, глаз и кожи

лица от влияния отравляющих, радиоактивных веществ, бактериальных средств и
токсинов.



Размер маски подбирается по результатам обмера параметров головы:

Рекомендации по подбору и надеванию противогаза:

- надеть противогаз, для этого взять лицевую часть обеими руками за
щечные лямки так, чтобы большие пальцы изнутри захватывали лямки;

- устранить перекос лицевой части, отворота обтюратора и лямок
наголовника, убедиться в том, что обтюратор плотно и без перекосов прилегает к
лицу, как в состоянии покоя, так и при движении головой в стороны и вверх-вниз;

- если в области нижней челюсти ощущаются сдвиги обтюратора, снять
противогаз, распустив обе щечные лямки, передвинуть фиксатор от свободного
кольца лямки на одно деление и снова надеть противогаз, как было указано выше.

Легкий защитный костюм Л-1

Легкий защитный костюм Л-1 защищает кожные покровы человека от паров
и капель отравляющих и радиоактивных веществ, бактериальных средств и
опасных химических веществ.



Приемы надевания:

Надеть брюки с чулками, застегнуть хлястики наружу, перекинуть плечевые
лямки брюк через плечи накрест и пристегнуть их к брюкам.

Надеть куртку (рубаху с капюшоном) и откинуть капюшон за голову, а
шейный клапан подобрать под куртку, застегнуть на пуговицу куртки, надеть
сумку для противогаза и привести противогаз в «боевое» положение. Надеть
подшлемник и капюшон, обернуть вокруг шеи шейный клапан и застегнуть его,
надеть перчатки.

Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
Костюм ОЗК предназначен для защиты тела человека от влияния

отравляющих, химических, радиоактивных веществ. Используется при выполнении
работ в зонах высокой концентрации опасных химических веществ, а также при
выполнении дегазационных, дезактивационных и дезинфекционных работ.



Приёмы надевания ОЗК:

- снять сумку с противогазом, снаряжение, головной убор и положить их на
землю;

- заправить куртку в штаны;
- надеть защитные чулки, закрепить их тесёмками за брючной ремень,

застегнуть хлястики наружу;
- надеть защитный плащ и подвернуть концы рукавов;
- пропустить наплечные тесёмки через кольца, находящиеся на нижних

краях плаща, нижний край плаща до нужного размера и закрепить тесёмками;
- застегнуть на центральную застёжку сначала правую, а потом левую полу

плаща и закрепить их закрепкой, находящейся на левой поле плаща;
- застегнуть полы плаща ниже центральной застёжки так, чтобы левая пола

охватывала левую ногу, а правая – правую, и закрепить их хлястиками ниже
коленных суставов;

- закрепить закрепками застежку правой и левой полы, которые находятся
непосредственно под центральной застёжкой;

- застегнуть борта плаща выше центральной застежки, оставив свободными
два верхних держателя;

- надеть снаряжение и противогазную сумку поверх защитного плаща;



- перевести противогаз в «боевое» положение;
- надеть головной убор, затем капюшон по размеру с помощью головного

хлястика;
- застегнуть две верхние застежки;
- отвернуть рукава и надеть на перчатки.

5. АПТЕЧКА КИМГЗ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ГРАЖДАН В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ
СИТУАЦИЯХ

КИМГЗ расшифровывается как комплект индивидуальной медицинской
гражданской защиты. Это специализированный набор медицинских средств,
предназначенный для оказания первой помощи в условиях чрезвычайных
ситуаций, включая зоны поражения химическими, радиационными или
биологическими факторами.

В состав стандартной аптечки КИМГЗ
входят:
- противоболевое средство;
- пакет перевязочный – для оказания
первой, само- и взаимопомощи;
- жгут противоостанавливающий;
- салфетки кровоостанавливающие;
- салфетки дезинфицирующие;
- воздуховод ротовой;
- антидот фосфороорганических
соединений;
- антидот оксида углерода;
- анальгетик;
- антисептическая спиртовая салфетка;

- противорвотное средство;
- радиопротектор – калия йодид;
- радиопротектор Б-190 (комплектуется);
- комплексообразующее соединение – калий-железо гексационоферрат;
- противобактериальное средство;
- медицинский перевязочный пакет (стерильный);
- рулонный лейкопластырь;
- матерчато-эластичный жгут кровоостанавливающий;
- маска медицинская нестерильная трехслойная;
- устройство для проведения ИВЛ (искусственной вентиляции лёгких) «рот-

устройство-рот»;
- средство перевязочное гемостатическое (кровоостанавливающее);
- смотровые перчатки (нестерильные);



- антисептическая салфетка с перекисью водорода;
- маркер перманентный;
- бумага для записей;
- противообморочное средство;
- воздуховод ротовой;
- в комплекте есть автономный источник тепла, который можно

использовать при низких температурах, для того чтобы предотвратить
замерзания антидотов в ампулах.

6. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЯ ПО СИГНАЛУ «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»

Сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» – это единый сигнал оповещения населения
о любых опасностях и чрезвычайных ситуациях, который сопровождается
включением сирен, прерывистыми гудками с последующей речевой информацией
о сложившейся ситуации и порядке действий.

Что необходимо делать по этому сигналу? Если Вы находитесь дома, на
работе, в общественном месте и услышали звук сирены или звуковой сигнал
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», то немедленно включите приемник радиовещания (Радио
России - 99.10 МГц, Маяк -107.90 МГц, Вести ФМ - 99.90 МГц) или включите
телевизионный приемник на любой местный новостной канал (Телеканал 360).

По окончании звукового сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» по каналам
телевидения и по радио будет передаваться речевая информация о сложившейся
обстановке и порядке действия населения.

Всем взрослым необходимо усвоить самим и разъяснить детям, что звук
сирен — это сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». Услышав его, не надо пугаться.
Дождитесь разъяснения его причины.

Полностью прослушав и поняв речевую информацию, необходимо
выполнить все рекомендации. Если Вы не полностью прослушали речевую
информацию, то не спешите выключить радио или телевизор, информация будет
повторена еще раз. Помните, что в первую очередь необходимо взять документы,
деньги и по возможности запас еды и питьевой воды на сутки.

Если Вы находитесь на работе, на территории предприятия или в цеху и
услышите сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», прервите рабочий процесс, завершите
телефонный разговор или совещание, находясь же в шумном цеху, остановите
станок, заглушите машину, а если невозможно это сделать, то подойдите к
ближайшему громкоговорителю на предприятии.

Если Вы находитесь на улице города или населенного пункта и услышали
сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», то подойдите к ближайшему уличному
громкоговорителю и по окончании звукового сигнала сирен прослушайте
информацию, выполните все рекомендации.

В местах, где из-за удаленности не слышно звука сирен и нет
громкоговорителей центрального радиовещания, сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» и



речевую информацию будут передавать специальные автомобили, оснащенные
системой громкоговорящей связи. Речевая информация в каждом случае будет
соответствовать угрозе или сложившейся ситуации.

При невозможности ознакомления с информацией такими способами
следует обратиться в единую дежурно-диспетчерскую службу муниципального
образования либо позвонить по единому номеру вызова экстренных оперативных
служб «112».

7. БАЗОВЫЙ НАБОР ПРИ ВЫЖИВАНИИ ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ
СИТУАЦИЯХ

Под «тревожным чемоданчиком» принято называть базовый набор вещей
для выживания в экстремальных ситуациях до прибытия спасателей или
безопасной эвакуации из зоны чрезвычайной ситуации, будь то зона ведения
боевых действия, пожар, наводнение и т.п.

Правильно укомплектованный «тревожный чемоданчик» может
обеспечить автономное существование человека в экстремальных ситуациях,
когда поблизости нет воды, еды, тепла и крыши на д головой.

Минимальное количество запасов, необходимое для автономного
пребывания, рассчитывается исходя из времени, за которое чрезвычайные службы
смогут отреагировать и вмешаться в ситуацию. Период автономного пребывания
в ожидании помощи спасателей зависит от вероятности возникновения природной
или техногенной чрезвычайной ситуации в данной местности, а также
удаленности от крупных населенных пунктов. Аким образом, в каждом
конкретном случае «тревожный чемоданчик» комплектуется в соответствии с
местом его проживания и индивидуальными особенностями человека.

Обязательно ли иметь «тревожный чемоданчик»?
Наличие «тревожного чемоданчика» зависит от отношения к

окружающей действительности, жизненного опыта. Многие люди пережившую
Великую Отечественную войну, делают запасы продуктов и всего необходимого
на месяц вперед. Важно объективно учитывать необходимость наличия дома или
на работе «тревожного чемоданчика», а также возможность его использования.
Например, вероятность использования «тревожного чемоданчика» в мегаполисе и
не в сейсмоопасном регионе – низка. В таком случае при себе желательно иметь
комплект «первой необходимости» - легкий и компактный набор, который удобно
носить с собой носить.

Комплект «первой необходимости» может включать в себя
следующие предметы:

Если вы живёте в крупном населённом пункте, то обеспечение
предметами первой необходимости и продуктами питания на 2-3 суток скорее
всего не будет большой проблемой.

Как правильно укладывать вещи.
Строгих правил и рекомендаций на этот счет нет, но лучше следовать

туристическому правилу: лёгкие предметы и предметы первой необходимости –
аптечка, фонарик, нож и т.п. укладываются сверху или в карманы, а сменное
белье, еда – на дно. Чтобы защитить содержимое т влаги – используйте
вакуумные пакеты с зажимом. Также, перед укладкой вещи можно упаковать в



обычные полиэтиленовые пакеты, предварительно обмотав скотчем.

В каких случаях особенно рекомендуется иметь «тревожный
чемоданчик»?

Перечислим случаи, когда «тревожный чемоданчик» особенно
рекомендуется держать дома.

Если вы живете в:
а) районе (зоне) возможных землетрясений (и/или цунами);
б) районе (зоне) серьезных площадных лесных пожаров;
в) районе (зоне) повторяющихся серьезных наводнений (половодья);
г) районе (зоне) проживания в пределах предприятий, работающих с

вредными веществами;
д) зоне проживания, где есть вероятность возникновения вооруженных

конфликтов;
е) других проблемных регионах.

8. ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮО ПРАВИЛАХ ПОВЕДЕНИЯ ПРИ
ВОЗНИКНОВЕНИИ ОПАСНОСТИ АТАКИ БПЛА



Если вы на улице:
1) Покиньте зону видимости, по возможности бегите зигзагами, чтобы

избежать наведения.
2) Спрячьтесь в строении, укрытии, подвале, убежище, под деревьями.



3) При сбросе боеприпаса - отбегите в сторону, лягте на землю, за бордюр, в
канаву или ров и закройте голову.

4) Не поднимайтесь после первого взрыва, откатитесь или отползите в
сторону.

5) При падении БПЛА не прикасайтесь к нему или его частям: они могут быть
взрывоопасны или ядовиты.

Если вы в автомобиле или в общественном транспорте:
1) Остановитесь и покиньте транспортное средство.
2) Спрячьтесь в строении, укрытии, подвале, убежище (можно укрыться за

деревьями, в рвах и канавах).
3) Если беспилотник пикирует, резко затормозите при его приближении.
4) Если вас много и нет укрытия – разбегайтесь в разные стороны.

Если вы в здании:

1) Отойдите от окна.
2) Укройтесь в подвале либо в помещении с несущими стенами и без окон.
3) Не пользуйтесь лифтом.
4) Не использовать телефон при приближении БПЛА.

ВНИМАНИЕ! Сообщите о БПЛА по номеру "112", назовите время и место,
примерный курс полета, его визуальные особенности, а также свои данные.

9. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ВОЗДУШНОМ НАПАДЕНИИ

На улице:

1) услышав свист пролетающего над вами боеприпаса или его взрыв,
немедленно лечь на землю;

2) для укрытия подходят защитное сооружение, подземный переход,
водосток, смотровая яма, воронка от взрыва, бордюр, бетонный желоб, фундамент
забора, канава, ров;

3) чрезвычайно опасны современные здания, которые содержат большое
количество стеклянных элементов - в случае взрыва такая постройка сложится, а
стекло разобьётся на множество мелких острых осколков.

Дома:

1) если поблизости нет защитного сооружения, спуститься в подвал, который
должен быть оборудован вентиляцией и иметь два выхода;

2) если подвала нет – спуститься на нижний этаж и укрыться под
конструкциями;



3) ни в коем случае нельзя находиться возле окон.

В транспорте:

1) немедленно остановить авто, ползком переместиться с
противоположной от обстрела стороны как можно дальше, затем лечь на землю,
закрыв голову руками;



2) если вы в автобусе, покинуть транспорт, пригнувшись отбежав от
дороги в направлении «от зданий и сооружений», и лечь на землю. Если
неподалеку заметили более надёжное укрытие – постарайтесь в него перебраться.

Самое главное в любой экстремальной ситуации – сохранять спокойствие и
действовать адекватно обстановке.

Сигнал «Ракетная опасность» – при отсутствии информации о уже
выпущенных в направлении территории ракетах:

1) Оповестить весь персонал о получении сигнала опасности.

2) Прекратить все массовые мероприятия на открытом воздухе и в
помещениях с массовым пребыванием детей.

3) Рассредоточить группы детей, в непосредственной близости к условным
укрытиям, количеством не более 15 человек в каждой группе и 1 педагогу в каждой
группе с устойчивой связью для получения корректировок действий.

4) Провести инструктаж с группами рассредоточенных детей о действиях
при получении сигнала о уже летящих ракетах, либо при работе систем ПВО.

5) Медперсонал учреждения находится в готовности к оказанию помощи, без
выдвижения на территорию детского учреждения.

6) Находиться в укрытиях до отмены сигнала или получении сигнала
«Отбой».

Сигнал «Ракетная тревога»:

1) Немедленно увести детей в коридоры зданий и иные помещения без окон.
Правило «Двух стен» – при наличии укрытий и убежищ, эвакуировать туда детей и
персонал.

2) Провести инструктаж о мерах безопасности с эвакуированными детьми.
Ответственный сотрудник выдвигается к эвакуированным детям, находится с ними
до получения сигнала «Отбой».

3) Медперсонал учреждения выдвигается в места эвакуации с средствами
оказания медицинской помощи.

4) Находиться в местах эвакуации до получения сигнала «Отбой Тревоги».

Сигнал «Опасность по БПЛА»:

1) Оповестить весь персонал о получении сигнала опасности.

2) Прекратить все массовые мероприятия на открытом воздухе и в
помещениях с массовым пребыванием детей.



3) Выставить посты наблюдения по периметру учреждения с устойчивой
связью для мониторинга воздушного пространства на предмет подлетающих
БПЛА.

4) Рассредоточить группы детей, в непосредственной близости к условным
укрытиям, количеством не более 15 человек в каждой группе и 1 педагогу с
устойчивой связью для получения корректировок действий.

5) Провести инструктаж с группами рассредоточенных детей о действиях при
получении сигнала о уже летящих в непосредственной близости БПЛА, либо о
работе систем ПВО.

6) Медперсонал находится в готовности к оказанию помощи, без выдвижения
на территорию детского учреждения.

7) Находиться в укрытиях до отмены сигнала и получения сигнала «Отбой».
8) При сообщении об обнаружении БПЛА в непосредственной близости к

объекту, либо о полете в направлении объекта, предпринимаются действия,
аналогичные действиям при «Ракетной Тревоги».

При фиксации работы систем ПВО и сбитиях воздушных целей в
радиусе 2 км от объекта и ближе:

1) Немедленно занять безопасные места.

2) В условно безопасных местах распределить группы детей (при наличии
такой возможности) не более 15 человек в каждой и 1 педагогу с устойчивой
связью.

3) Остальные действия аналогичные действиям при «Ракетной Тревоге».


